INSTRURTIONER FOR ANVANDNING

For patienter

Den hér vagledningen har tagits fram for att du enkelt ska kunna injicera Stelara® (ustekinumab) med hjalp av den forfyllda Stelara®-sprutan. | bilderna nedan
far du instruktioner steg for steg om hur du férbereder dig och injicerar Stelara®. Det ar viktigt att din lakare eller sjukskéterska har visat dig hur du ska injice-
ra Stelara® innan du forsoker gora det sjalv.
Dessa instruktioner ersétter inte de anvdndningsinstruktioner som féljer med den férfyllda Stelara®-sprutan. Las noga igenom ”Instruktioner fé6r Administre-
ring” och Patientinformationen som finns i kartongen nér det dr dags att injicera. Diskutera oklarheter med din lékare.
Nar du sjalv injicerar Stelara® bor du vara medveten om att en 6verkénslighetsreaktion kan uppstd. Kontakta ldkare direkt om du kinner av nagon av féljande
allvarliga biverkningar — du kan behéva omedelbar vard: svullnad i ansikte, lappar, mun eller svalg som kan gora det svart att svélja eller andas, hudutslag, nas-
selutslag, svullna hander, fotter eller anklar, feber, trotthet eller andfaddhet, ihallande hosta, influensaliknande symptom, nattliga svettningar, diarré, tandbe-
svar, sveda nar du kissar, yrsel eller svindel, varm, réd och 6mmande hud eller 5mmande hudutslag med blasor.
Stelara kan anvandas av barn och ungdomar fran 12 ars alder. Om du ar under 18 ar och vager under 60 kilo skall du injicera 0,75 mg Stelara per kilo
kroppsvikt — din lakare hjalper dig att rakna ut ratt dos. Forsiktighet bor iakttas vid behandling av patienter som ar 65 ar eller aldre, eftersom det ar vanligare
med infektioner i denna patientgrupp.!
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@ Lét sprutan bli rumstempererad
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\TIPS: Ta ut den férfyllda sprutan fran kartongen och vdnta 30 minuter. J
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Ta ut kartongen med den forfyllda
Stelara®-sprutan fran kylskapet
och |3t sprutan vara utanfér
kartongen i 30 minuter for att
uppna rumstemperatur. Om du
injicerar kall Stelara® sa kan det
kénnas obehagligt. Kontrollera
att du har ratt antal sprutor och
att dosen ar den réatta.
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@) Kontrollera den forfyllda sprutan
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Kldmmor som aktiverar
nélskyddsanordningen

Detta ar helt normalt.

TIPS: Det kan finnas en luftbubbla i vitskan.

~

Hall den forfyllda Stelara®-sprutan
med ena handen och lat den téackta
nalen peka uppat. Var noga med
att inte vidréra klammorna for
aktivering av nalskyddsanordningen.
Kontrollera att sprutan inte &r
skadad och att inte utgangsdatumet
har passerat. Vatskan i den forfyllda
sprutan ska vara klar till latt
opalescent (glanser som parlemor)
och ar farglos till svagt gulaktig.

Injicera inte vdtskan om den éar
grumlig, missfidrgad eller inne-
héller frimmande partiklar.
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Plocka fram allt material du behéver for injektionen
och tvatta handerna fore och efter injektionen
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en plats dér du kan sitta bekvamt.

TIPS: Se till att allt material finns till hands INNAN du tvattar hdnderna och att det finns
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Se till att du har allt du behover
for injektionen, inklusive den
forfyllda Stelara®-sprutan,
antiseptiska servetter, bomull
eller gaskompress och en
riskavfallsbehallare, dar du
sedan slanger den anvénda
sprutan.

Tvatta handerna noggrant med
tval och varmt vatten.

Referens: 1. Stelara Produktresume. www.fass.se
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@) Firbered injektionsstallet
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Injektionsstélle

Injektionsstélle

\TIPS: Vélj om méjligt ett omrade utanfér psoriasisfordndringarna dér det &r bekvimt att injicera. J

~

Lampliga injektionsstallen ar pa
6vre delen av laret eller pa magen
minst 5 cm fran naveln. Undvik
om méjligt hudomraden som visar
tecken pa psoriasis.

Torka av huden runt det valda
injektionsstéallet med den
antiseptiska servetten. Vidror
sedan inte detta omrade igen
foére injektionen.
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@ T2 av niiskyddet

( ) Hall den forfyllda sprutan i
cylindern med ena handen och
dra av nalskyddet rakt ut.
Var noga med att inte vidrora
nalen eller kolven nar du drar
av nalskyddet.
Né&r nalskyddet har tagits av ska
du omgaende injicera Stelara®.
Ta inte av nalskyddet férrdn du
ar redo att injicera Stelara®.
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\TIPS: Det kan finnas en véitskedroppe vid nalspetsen. Detta dr helt normalt. J
@ Placering av sprutan
e Hall den forfyllda Stelara®-sprutan

J

TIPS: Lyft forsiktigt och hall stadigt fast hudomradet som ska injiceras med Stelara®.

i ena handen mellan lang- och
pekfingret och placera tummen
pa kolvstoppet. Kolven far aldrig
dras bakat.

Anvénd den andra handen till
att forsiktigt lyfta upp den
rengjorda huden.
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@D 'njicera likemediet
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TIPS: Rikna till 5 for att sdkerstélla att Iidkemedlet inte injiceras for fort.
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For med en snabb rérelse in nalen
i huden sa langt det gar.
Injicera hela lakemedelsdosen
genom att trycka pa kolven till
dess att kolvstoppet ar placerat
mellan vingarna for nalskydds-
anordningen.

Nar kolven inte kan tryckas ner
langre ska du fortsatta att halla
kolvstoppet nertryckt.
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@ Dra ut nlen ur huden
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\ TIPS: Dra férsiktigt ut ndlen och slipp taget om huden.
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Dra ut nalen och slapp taget
om huden.

Ta sakta bort tummen fran
kolvstoppet for att Iata den
tomma sprutan att réra sig
uppat till dess att hela nalen ar
tackt av nalskyddsanordningen.

J

-

@) Efter injektionen
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TIPS: Om det behévs kan du ticka injektionsstillet med ett litet plaster.
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Tryck pa injektionsstéllet i nagra
sekunder med en antiseptisk
servett efter injektionen.

Det kan forekomma en liten
mangd blod eller vétska vid
injektionsstallet. Detta ar helt
normalt. Tryck da en bomulls-
tuss eller gaskompress mot
injektionsstallet under ca 10
sekunder.

Gnugga inte pa huden.

Slang den anvanda sprutan i
riskavfallsbehallaren.
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@D Nu ér injektionen klar!
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Om din dos ar 90 mg och du fatt tva 45 mg sprutor behover du ge den andra injektionen
direkt efter den forsta. Valj alltid ett annat injektionsstalle fér den andra injektionen.
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